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PROT. n. 386  B23 /B32        Pesaro, 13 settembre 2013 

 

Ai Dirigenti Scolastici delle scuole della rete CTI di PESARO 

Ai Docenti Referenti CTI di PESARO 

Ai Docenti di sostegno e di disciplina  delle scuole del CTI di PESARO iscritti al corso in oggetto 

Alla docente Referente del CTI di Pesaro, Ilaria De Vivo 

A Mara Buresta, responsabile del comodato d’uso CTI 

Al personale ATA - primaria Cattabrighe 

Al DSGA - IC Tonelli 

  

Oggetto:  Corso di Formazione CTI PESARO - A.S. 2013/14 -    
  “L'EDUCAZIONE RAZIONALE EMOTIVA (E.R.E.)” 
 

 Gentili Dirigenti, gentili Docenti,  

ho il piacere di informarvi che tutte le iscrizioni al corso in oggetto sono state accolte. 

 Gli incontri del corso di formazione su “L'EDUCAZIONE RAZIONALE EMOTIVA (E.R.E.)” con il Prof. 

Mario di Pietro si terranno, come già indicato,  

martedì 17 settembre 2013 

martedì 8 ottobre 2013 

dalle ore 15.15 alle otre 18.45  

presso la sede del CTI  

Scuola Primaria di Via Po, Cattabrighe 

 Come per tutti i corsi CTI,  la documentazione e l’interazione on line sarà disponibile sulla piattaforma 

formativa http://dd.progettostudiare.it/ 

 I primi due incontri di formazione saranno seguiti da un lavoro di gruppo con operatori ERE del nostro 

territorio, coordinati dal Prof. Di Pietro. Si terrà quindi, verso la fine di gennaio 2014, un terzo incontro col prof. Di 

Pietro per la supervisione dei gruppi che attueranno concretamente il progetto ERE nelle classi.  

 Si allega l’elenco dei docenti ammessi e si trasmette nuovamente il programma. 

Si porge un cordiale saluto. 

       Il Dirigente del CTI 

(Firmato)  Mara Morosini 

C T I 
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Centro Territoriale 

          per l’ Inclusione  
                 Pesaro 

 

CORSO DI FORMAZIONE IN SERVIZIO 
L'EDUCAZIONE RAZIONALE EMOTIVA (E.R.E.)  a.s. 2013/14 

 
ARTICOLAZIONE DEL CORSO 
Il corso si articola in 2 giornate di 3 ore  e mezzo ciascuna.  
Verranno poi attivati gruppi di lavoro con insegnanti coinvolti nella realizzazione del progetto di educazione razionale emotiva 
nelle classi. Tali gruppi di lavoro saranno seguiti da una psicologa in loco. 
Si prevede quindi un incontro di supervisione in itinere per gli insegnanti coinvolti nella realizzazione del progetto. 
 
DATE 
Formazione col prof. di Pietro: Martedì 17  settembre, martedì 8 ottobre 2013, dalle ore 15,15 alle 18.45. 
Attività di gruppo in itinere (1 -2 incontri) coordinata da operatori ERE, in orario pomeridiano. 
Ulteriore data (supervisione) col prof. di Pietro sarà definita per fine gennaio 2013 
 
LOCALITA’ DI SVOLGIMENTO 
Pesaro - Via Po c/o scuola primaria di Cattabrighe, sede del CTI. Eventuale diversa sede sarà comunicata in seguito, per la 
parte formativa, qualora il numero dei partecipanti eccedesse la capienza della sala. 
 
DESTINATARI 
Docenti di sostegno e curricolari delle Scuole del CTI di Pesaro, dall'infanzia alla secondaria di secondo grado.  
 
PROGRAMMA FORMATIVO 
 
I temi dello star bene con se stessi e con gli altri, sia a scuola che nell'ambiente extra-scolastico fanno da sfondo a vari 
progetti ed interventi di prevenzione del disagio giovanile. Il programma di Educazione Razionale Emotiva (ERE) si colloca 
all'interno di tale prospettiva. 
L'ERE è l'estensione in ambito educativo di una teoria psicologica, la Terapia Razionale Emotiva di A. Ellis, meglio conosciuta 
con l'acronimo REBT (dall'inglese Rational Emotive Behavior Therapy). 
L'assunto di base della REBT sostiene che le nostre emozioni derivano non tanto da ciò che ci accade, ma dal modo in cui 
interpretiamo e valutiamo tali avvenimenti. I problemi emotivi risultano quindi da errori nel modo di pensare riguardo a 
determinati eventi, non dagli eventi di per sé. 
L’Educazione Razionale Emotiva propone esperienze di apprendimento attraverso le quali il bambino o l’adolescente acquista 
consapevolezza dei propri stati emotivi e dei meccanismi mentali che li influenzano in modo da poter applicare tali conoscenze 
nell’affrontare problemi e difficoltà quotidiane. 
CONTENUTI: 

� L’intelligenza emotiva nel bambino e nell’adolescente  
� Metacognizione e teoria della mente  
� Il modello REBT dell’emozione 
� Pensare bene per sentirsi bene 
� Guidare il bambino o l’adolescente alla scoperta delle emozioni 
� Sintonizzarsi sul dialogo interno 
� Rapporto tra pensieri ed emozioni 
� Parlare a se stessi in modo razionale 
� Fronteggiare compiti sgradevoli ed attività impegnative 
� Aumentare la tolleranza alla frustrazione 
� Come reagire alle provocazioni e alle offese 
� Superare ansia e paure 
� L’educazione emotiva nella vita di ogni giorno 

 
RELATORE: 
Prof.  Mario Di Pietro 
Riferimenti bibliografici: 
Di Pietro M. (1998), a cura di, La Terapia Razionale Emotiva, Bulzoni Editore, Roma 
Di Pietro M. (1999), L’ABC delle mie emozioni, Edizioni Erickson, Trento. 
Di Pietro e Dacomo M. (2007), Giochi e attività sulle emozioni, Edizioni Erickson, Trento 
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Elenco ammessi “L’EDUCAZIONE RAZIONALE EMOTIVA”     17 SETTEMBRE E 8 OTTOBRE 
2013 
 
I C VILLA S. 
MARTINO 

SCAVOLINI ELISA SCUOLA INFANZIA  

 PALOMBO IDA SCUOLA INFANZIA  
 PETTINARI SARA SCUOLA PRIMARIA  
 PIZZONI MARIELLA SCUOLA PRIMARIA  
    

I C ALIGHIERI PISTOLOZZI 
CHIARA 

DOC. SOSTEGNO  

 CIOCCA MARIA A030 I°  GRADO  
 ADDUCCI 

ANNAMARIA 
A030 I° GRADO  

 SPADONI 
ALESSANDRA 

A345 I° GRADO  

    
LIC. MAMIANI BERCHICCHI 

CARLA 
AD01 II° GRADO  

 BUONO MANUELA AD02 II° GRADO  

 TARALLO DI 
PALMA 
MARGHERITA 

AD02 II° GRADO  

I C ELIO TONELLI MARTINIELLO M. 
ROSARIA 

DOC. SOS. 
PRIMARIA 

 

 BEZZICCHERI 
ELISA 

DOC. SOS. 
PRIMARIA 

 

 VOLPI ANNALISA DOC. SOS. 
PRIMARIA 

 

 VERDERAME 
MARILENA 

SCUOLA INFANZIA  

 AIUDI FEDERICA SCUOLA PRIMARIA  

 CASOLI PATRIZIA 
 

SCUOLA PRIMARIA 
 

 

 ORTOLANI 
ALBERTA 

SCUOLA PRIMARIA  

    
I C PIRANDELLO BALDONI 

BARBARA 
SCUOLA PRIMARIA  

    
I C GABICCE MARE GIALLELLA 

ANGIOLA 
SCUOLA PRIMARIA  

 UBALDUCCI 
MARZIA 

SCUOLA PRIMARIA  

 ROBERTA 
BERTOZZI 

SCUOLA PRIMARIA  

 IMBRIANI SCUOLA PRIMARIA  
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ALESSANDRA 

    
    
BRAMANTE GORI MARINA DOC. SOS. II° 

GRADO 
 

    
I C LEOPARDI ADORISIO 

PASQUINA 
SCUOLA PRIMARIA  

 ANDREANI 
PATRIZIA 

SCUOPLA 
PRIMARIA 

 

 AVANZI ELENA ARTE I° GRADO  

 BERTOZZINI ANNA SCUOLA PRIMARIA  
 BOIANI SUSANNA MATEM I° GRADO  
 CARPINETI 

ALESSANDRA 
LETTERE I° 
GRADO 

 

 CLEMENTONI 
MARISA 

 DOC. SOS. I° 
GRADO 

 

 D’ANDREA 
MICHELA 

ARTE I° GRADO  

 DI BARI 
FRANCESCA 

DOC. SOS. I° 
GRADO 

 

 DI DOMENICO 
ALESSANDRA 

INGLESE I° GRADO  

 DOMINICI ANGELA MUSICA I° GRADO  
 FUSARO LAURA SCUOLA PRIMARIA  
 GENNARI 

MARCELLA 
SCUOLA PRIMARIA  

 GHIRLANDA 
PAOLA 

MUSICA I° GRADO  

 GIUSEPPETTI 
ILARIA 

DOC. SOS. I° 
GRADO 

 

 GNACCOLINI M. 
ANTONIETTA 

SCUOLA PRIMARIA  

 LANZERINI 
PATRIZIA 

MATEM. I° GRADO  

 LUCCIARINI 
EMANUELA 

LETTERE I° 
GRADO 

 

 LUNI SILVIA LETTERE I° 
GRADO 

 

 MALPEZZI M. 
GRAZIA 

SCUOLA PRIMARIA  

 NATALE LUISA DOC. SOS. I° 
GRADO 

 

 RICCIARDI 
DONATELLA 

DOC. SOS. I° 
GRADO 

 

 SOLDANO 
ADELINA 

SCUOLA PRIMARIA  
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 UGOLINI 
ANTONELLA 

SCUOLA PRIMARIA  

    
I C OLIVIERI PANICI ERIKA SCUOLA PRIMARIA  
 GRIMALDI ROSA SCUOLA PRIMARIA  
 CAMANZI LINDA DOC. I° GRADO  
 CAVICCHIOLI 

MARIELLA 
DOC. I° GRADO  

 MOSCA 
VALENTINA 

SCUOLA INFANZIA  

 BRUSA BARBARA DOC. I° GRADO  

 DE GIORGI EVA DOC. I° GRADO  
 BARTOZZI 

CATERINA 
DOC. I° GRADO  

 MASSI DANIELA DOC. I° GRADO 
 

 

Sede da assegnare DRUDA SILVIA GEOG. 
ECONOMICA II° 
GRADO 

 

    
I C 
MONTELABBATE 

MOSESSO M. PIA A245 I° GRADO  

 CUSUMANO 
ANTONELLA 

A032 I° GRADO  

 LOFFREDO M. PIA SCUOLA PRIMARIA  
 PINTO ANNALISA SCUOLA PRIMARIA  
 D’ALOISIO 

ANTONELLA 
SCUOLA PRIMARIA  

 DEL PRETE 
ROBERTA 

SCUOLA PRIMARIA  

 ALAMARI CINZIA 
GIOVANNA 

SCUOLA PRIMARIA  

    

IPSIA BENELLI AMATORI 
ANNARITA 

DOC. SOS. II° 
GRADO 

 

 CANDUCCI 
SILVANA 

DOC SOS II° 
GRADO 

 

 MESSINA 
ALFREDO 

DOC. SOS. II° 
GRADO 

 

 RUGGE 
FRANCESCA 

DOC. SOS. II° 
GRADO 

 

    
    
 

 
 


